FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacion o contrato : 8135-2024 Nombre de la unidad operativa: CAMINOS DE VIDA tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 | 4 5 6 7
DESAYUNO
SIV\:IAACZLEC(ZR CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE COCOA CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA LECHE CON CANELA
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANCO PAN INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
SI;’X:ZLEC?\R EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
FRUTA Engbézg%i;ilé;ﬁoCON EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA MANDARINA
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA DEQEXEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

CARNE DE CERDO EN SALSA DE

FILETE DE PESCADO EN SALSA

PROTEINA CARNE DE RES GUISADA i oLLs POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
VERDURA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TOMATE EN CUADRITOS CON LIMON Y ENSALADA PICO DE GALLO

ARVEJA VERDE FRESCA

CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA

CILANTRO

BEBIDA DE FRUTA SIN
AZUCAR

LIMONADA SIN AZUCAR

JUGO DE MANDO SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE GUANABANA SIN
AZUCAR

JUGO DE
GUAYABA SIN AZUCAR

JUGO DE TOMATE DE ARBOL SIN AZUCAR

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

ONCES

LACTEO SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA DE MAIZ SIN

COCOA EN LECHE SIN AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN AZUCAR

PETO DE MAIZ DULCE SIN

TE EN LECHE SIN AZUCAR

EN LAFRUTA

SORBETE DE MANGO SIN

AZUCAR AZUCAR AZUCAR
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS MELON PICADO FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
i CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADO CHAMPINONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA
N VERDURA MIXTA(ARVEJA, HABICHUELA CON ZANAHORIA Y

VERDURA TOMAT\I;:IJA%E:STL:A CON CALABAZA Y MAIZ GUISADOS AHUYAMA EN POCION HABICHUELA Y PIMENTON) CALABAZA GUISADA TORTILLA DE VERDURAS ARVEJA GUISADA

BEBIDA CALIENTE SIN
DULCE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL SIN DULCE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO SIN
DULCE

LELCHE CALIENTE SIN DULCE

TE EN LECHE SIN DULCE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA 'Y
CANELA SIN DULCE

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON
UCHUVA SIN DULCE

LECHE CALIENTE CON CANELA
SIN DULCE

T okella noweda \ecn

ISABELLA ARBOLEDA LEON
Nutricionista CC San Jose

FRd

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 2

14

11

12

13

9 10

PATRON/DIAS |

DESAYUNO

COLADA DE FECULA DE MAIZ SIN

CAFE CON LECHE SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

COLADA DE AVENA SIN

AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN AZUCAR

COCOA SIN AZUCAR EN LECHE

LACTEOSIN AZUCAR CAFE CON LECHE SIN AZUCAR AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO OAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADA COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES

TE EN LECHE SIN AZUCAR

CON LAFRUTA

LACTEO SIN AZUCAR

CUAJADA

EN LA ENSALADA

BATIDO DE MORA CON AVENA

SORBETE DE FEIJOA SIN
AZUCAR

PICADO DE PATILLA Y MELON

FRESA PICADA CON CREMA DE
i EN HOJUELAS SIN AZUCAR ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA PICADO DE PAPAYA Y MELON QUESO DOBLE CREMA MANDARINA CON KUMIS
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DETRIGO |  SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
" FILETE DE PESCADO A LAS FINAS POLLO EN SALSA DE CARNE DE RES Y PECHUGA
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA NARANJA| CARNE DE RES MOLIDA GUISADA|  CARNE DE CERDO SALTEADA HIERVAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE
RODAJAS DE TOMATE EN POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE TOMATE CEBOLLA . .
VERDURA TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA ARVEJA VERDE FRESGA CABEZONA Y CILANTRO PEPINO COHOMBRO, TOMATE CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
Y VINAGRETA LECHUGA
BEBIDA DE FRUTA SIN JUGO DE MANGO SIN AZUCAR LIMONADA SIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR | JUGO DE LULO SIN AZUCAR JUGO DE MARACUYA SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR JUGO DE GUANABANA SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR
ONCES
ARROZ CON LECHE SIN
LACTEO CIN AZUCAR A TE EN LECHE SIN AZUCAR LECHE SIN AZUCAR £ i
COLADADE HA(?(')'LA DEPLATANO ENSALADA DE FRUTAS CON COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADADE ZECNULA DEMAIZ
GUAYABA SIN AZUCAR KUMIS SIN DULCE CON MORA MORA
FRUTA MANDARINA FRESA PICADA NARANJA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
ENSALADA DE PEPINO
ZANAHORIA RALLADA CON VERDURAS CHINAS (REPOLLO,
VERDURA VERDURA SALTEADA VINAGRETA ZUUINI SALTEADO ENSALADA CAMPESINA COHOI\éBEI;gL:AOMATE, HABICHUELA, ZANAHORIA Y ARVEJA | (450 cIN 7ANAHORIA Y APIC)
AROMATICA DE HIERBAS

BEBIDA CALIENTE SIN
DULCE

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA SIN DULCE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA SIN DULCE

LECHE CALIENTE SIN DULCE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA SIN
DULCE

NATURALES CON MORA 'Y
HIERVABUENA SIN DULCE

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON
UCHUVA SIN AZUCAR

LECHE TIBIA

T Ldsella hovecda lecin

ISABELLA ARBOLEDA LEON
Nutricionista CC San Jose

= N 2
TONRAD,
JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 3

PATRON/DIAS

15

18

19

21

TIEMPO DE COMIDA

LACTEO SIN AZUCAR

COLADA DE AVENA SIN AZUCAR

COCOA EN LECHE SIN AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

COLADA DE HARINA DE PLATANO SIN
AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN AZUCAR

PROTEINA

HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA CON PESCADO

CHANGUA CON HUEVO

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS REVUELTOS CON QUESO

HUEVOS PERICOS

EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAiZ PAN INTEGRAL
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTCAA%EESERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
LACTEO QUESO BATIDO DE GUANABANA CON ENSALADA DE FRUTAS CON CAFE CON LECHE SIN AZUCAR LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA SIN
SORBETE DE MARACUYA AVENA EN HOJUELAS KUMIS SIN DULCE AZUCAR
FRUTA MANGO PICADO UVAS GRANADILLA

ALMUERZO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE MENUDENCIAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE LENTEJAS

POLLO DORADO

CARNE DE CERDO DORADA

COCIDO BOYACENSE

CARNE DE CERDO EN GOULASH

" CARNE DE RES MECHADA EN
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINAS)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON TOMATE EN CUADRITOS CON .
VERDURA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA ARVEJA VERDE FRESCA CILANTRO PEPINO C%TL(ZI\:”B-I;g, TOMATE, GUACAMOLE EN EL COCIDO

BEBIDA DE FRUTA SIN
AZUCAR

NARANJADA SIN AZUCAR

JUGO DE UVA SIN AZUCAR

JUGO DE LULO SIN AZUCAR

JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR

LIMONADA SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

ONCES

LACTEO SIN AZUCAR

SORBETE DE CURUBA SIN

COMPOTA DE PERA SIN AZUCAR

PETO DE MAIZ SIN AZUCAR

COLADA DE AVENA CON

SORBETE DE GUANABANA SIN

SORBETE DE GUAYABA SIN AZUCAR

PATILLA PICADA CON QUESO

AZUCAR GUAYABA SIN AZUCAR AZUCAR
FRUTA QUESO EN PORCION FRESA PICADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI MACARRONES ARROZ AL PEREJIL
VERDURA CALABAZA Y ARVEJA GUISADAS TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZIN GUISADO ACELGA CON MAIZ GUISADA AHUYAMA EN PORCION TORTILLA DE ESPINACA

BEBIDA CALIENTE SIN
DULCE

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y
PANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON
MARACUYA Y CANELA

LECHE CALIENTE

“Tobelia horeda legin

ISABELLA ARBOLEDA LEON
Nutricionista CC San Jose

TR,

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 4

PATRON/DIAS |

22

23

24

25

26

27

28

TIEMPO DE COMIDA

COLADA DE FECULA DE MAIZ SIN

COLADA DE HARINA DE PLATANO

LACTEO SIN AZUCAR LECHE CALIENTE SIN AZUCAR COCOAEN LECHE SIN AZUCAR CON CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR TE CON LECHE SIN AZUCAR
AZUCAR
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD?;SEC':S:;\ CON HUEVOS EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAiZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA

LACTEO SIN AZUCAR

NUEVES

CHOCOLISTO EN LECHE SIN
AZUCAR

SORBETE DE MORA

BATIDO DE FRESAS CON AVENA
EN HOJUELAS

LECHE CALIENTE CON CANELA

SORBETE DE CURUBA

KUMIS SIN AZUCAR

YOGURT SIN AZUCAR

FRUTA MELON PICADO FRESA PICADA FRESAS GRANADILLA
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DiéngJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

" CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) HAWAIANA FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN ENSALADA DE REPOLLO CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA ARVEJA VERDE FRESCA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ZANAHORIA VERDURA SALTEADA TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
BEBIDA DE FRUTA SIN JUGO DE MARACUYA SIN JUGO DE
AZUCAR JUGO DE MANGO SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR AZUCAR TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR LIMONADA SIN AZUCAR
AZUCAR

ONCES

LACTEOSIN AZUCAR

COLADA DE AVENA CON
GUAYABA SIN AZUCAR

ENSALADA DE FRUTAS CON

ARROZ CON LECHE

QUESO EN PORCION

KUMIS SIN AZUCAR

SORBETE DE CURUBA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA

FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RESAL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN SALSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
ENSALADA DE ESPINACA,
VERDURA TORTILLA DE VERDURAS MANGO, FRESA, MIEL Y CREMA ENSALADA CAMPESINA TORTILLA DE ZANAHORIA, CALABAZA GUISADA PEPINO GUISADOS CON HUEVO VERDURA CALIENTE
DE LECHE HABICHUELA Y MAIZ

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON
LuLoO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA

Nutricionista CC San Jose

“Tobelia hoveda lecin

ISABELLA ARBOLEDA LEON

PP,

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8135-2024

Nombre de la unidad operativa: CAMINOS DE VIDA

tipo de dieta: HIPERCALORICA- afio: 2024
HIPERPROTEICA !
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 [ 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICADE HIERBAS AROMATICA  DE HIERBAS AROMATICA  DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALESCON TINTO NATURALES CON TINTO CON TINTO
MARACUYA LULO YJENGIBRE LIMON
CAFE CON LECHE (1 COLADA DE AVENA (1 TE EN LECHE (1 CAFE CON LECHE (1
BEBIDA LACTEA CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN

CHOCOLATEEN LECHE (1 | COMAPADE Ff;ﬂ;éﬁsm'z CONMORA | AGUA DE PANELA CON LECHE (1
CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
CALDO  DE
PROTEINA T:;g?gsii?éui%,:cEANRENf HUEVOS PERICOS (DOBLE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS (DOBLE QUESO DOBLE CREMA CALDO DEPAPA CON HUEVO (DOBLE HUEVOS PERICOS (DOBLE
PORCION) (PROTEINA LICUADA EN EL PORCION) PORCION) PORCION)
CALDO)
CALDO)
PAN DE MAIZ
CEREAL/ TUBERCUL O o PAN HOJALDRAD O PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
COMPOTA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA DE MANZANACON BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
A LECHE CALI -
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETEDE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETEDE MORA e CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DEMAIZ
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA CON QUESO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DEPINA Y BANANO MANDARINA
CAMPESINO
ALMUERZO
FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DERES GUISADA CARNE DE CE;E)EOL EN SALSA DE SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DERES EN BISTECK CARNE DECERDO MECHADA PECHUGA EN SALSACRIOLLA
CRIOLLA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE, “
VERDURA O ENSALADA CEBOLLA CABEZONA'Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA ENSALADAROJA CONLIMON Y CILANTRO ENSALADAPICO DE GALLO
ARVEJA VERDE FRESCA | ECHUGA
TUBERCUL O O PLATANO PAPA ENSALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA TAJADA DE PLATANO PLATANO PAPA ENSALSA CRIOLLA PURE DEPAPA CRIOLLA
CRIOLLA GUISADA MADURO COCIDO
SOPA DE CEBADA PERLADA CAZUELAA?EEN?JEROBSSZOSCON SOPA DE CONCHITAS + UNA SOPA DE VERDURAS + UNA SOPA DE PAJARILLA + UNA SOPA DE PATACON + UNA CUCHARADITA SOPA DE AVENA + UNA
SOPA O CAZUELA +UNA CUCHARADITA DE ACEITE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE
ebaeie RES + UNA CUCHARADITA DE VA ovA VA DE ACEITE DE OLIVA VA
ACEITE DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA ~
LIMONADACON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
GONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DEMAIZ CHOCOLATEEN LECHE CAFE CON LECHE PETO DE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETASDE LECHE PAN BLANDO
- PICADO DE
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CONQUESO EN EL SORBETE
CENA
] CARNE DERES GOULASH DECARNE  DE FILETE  DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA A LASFINAS HIERBAS COLOMBINADE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO DORADO CHAMPINONES
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUEL AY EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
PIMENTON)
CEREAL O TUBERCUL O ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICADE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALESCON TOMATE DE AROMATICA ~ DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORAY AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON LECHE CALIENTECON CANELA
NATURALES CON LULO UCHUVA
ARBOL CANELA
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA CHUCULA EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE CANDIL SE ENDULZARA CON COLADA7 GRANOS EN CAFE CF?ngEOCHE EN COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
CEREAL REFORZADO PAN BLANDO GALLETAS SALTIN LECHE CONDENSADA AREPUELA CON BOCADILLO AREPA TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA
| Tocbeta ndoeda lecn TR,
ISABELLA ARBOLEDA LEON

Nutricionista CC San Jose

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 2
8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICADE HIERBAS AROMATICA __ DE HIERBAS AROMATICADE HIERBAS AROMATICA __ DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALESCON TINTO NATURALES ~ CON NATURALESCON TOMATE TINTO TINTO NATURALES ~ CON
UCHUVA LIMON DEARBOL FRESAY CANELA
CAFE CONLECHE a COLADA DE FECULA DEMAIZ (¢ CAFE EN LECHE (61 AGUA DE PANELA (1 COLADA DEAVENA (1 CAFE CONLECHE (61 CHOCOLATE EN LECHE (1
LACTEO CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADADE LECHEEN | CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CONPECHUGA CALDO DEPAPA CON CARNE (PROTEINA
PROTEINA (PROTEINA LICUADA EN EL HUEVO E’:ggg;gl’.\‘bﬁ (DOBLE QUESO cl?g:glsolmo (DOBLE CHANGUASSS(;T:EVO (DOBLE EMPAREDADO DE QUESO LICUADA EN EL TAMAL
CALDO) ) ) ) (DOBLE PORCION) CALDO)
CEREAL/TUBERCULO PAN DEMAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLAPICADA MANGO YPINA PICADO COMPOTADE PERA YMORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTAO BATIDO DE -
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA MORA Y BANANO CON AVENA EN LA ENSALADA SORBETEDE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
GALLETA P
CEREAL GALLETASDE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA CRACKE D e ZADA MANTECADA PAN DEMAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON CREMA - ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DEPATILLAY _ MELON
FRUTA LECHE Y MIEL PICADO DEPAPAYA Y MELON EN EL BATIDO OUESODOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURTH
ALMUERZO
CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO ALAS FINAS POLLO EN SALSA DE CARNE DERES Y
PROTEINA CARNE DE CERDO A LANARANJA | CARNE DE RES MOLIDAGUISADA AN o ] SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA oA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CONCOCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECA DE AHUYAMA CON
RODAJAS DE TOMATEEN ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA ZANAHORIA,PEPINO ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA
VERDURAO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE o ARVEJA VERDE Pt aliosiae oAb CALABAZA GUISADA A
FRESCA
_ . VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PR RO P IeDURO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DEYUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA DE GUINEO +1 CAZUELA DE FRIJOLES +1 Cﬁgms&?ﬁ;g%gﬁ; e SOPAPERL e SEBADA SOPA CARMELITA + 1 SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA D;;gEHlUCODE
SOPA O CAZUELA CUCHARADgG\l/DAE ACEITE DE CUCHARADgG\E}AE ACEITE DE OLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADgﬁ\E’AE ACEITE DE CUCHARADgG\E)AE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE
TRIGO OLIVA OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADACON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DELULO JUGO DE MARACUYA JUGO DEMORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DEFECULA DEMAIZ - .
LACTEO COLADA DEHARINA DEPLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON SORBETE DE GUANABANA COLADA DEFE’\;:OUFI;: DEMAIZ CON
BANANO ARROZ CONLECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALAD¢0[J§UF;TUTASCON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO
PROTEINA DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DERES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA ALAS FINAS HIERBAS
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURAO ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCU LO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DEFIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DEPATACON SANCOCHITO SOPA DEMAZORCA SOPA DEAVENA
AROMATICADE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS <
BEBIDA CALIENTE AROMATICADE HIERBASCON NATURALES CON LECHE CALIENTE AROMATICADE HIERBASCON NATURALESCON MORA Y AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON AGUA DE PANELA ENLECHE
UCHUVAS HIERBABUE UCHUVA
FRESAY CANELA o
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COLADA 7 CEREALES EN LECHE CAFE EN LECHE COCOA E(I:\‘OL,\‘E(A:QECEANRDULZADA CHOCOLATE EN LECHE AVENA CON LECHE EN POLVO LECHE CAUENT’\;;’-\IDULZADA CON AROMATICA EN LECHE
CEREAL REFORZADO AREPUELAS AREPA CO(’:\‘RQEL’\JAiSO DOBLE PAN DE MAIZ MANTECADA TORTA NEGRA GALLETAS CRAKER SABORIZADA
FEHRAD,

[T dbetia hoveda ledn

ISABELLA ARBOLEDA LEON
Nutricionista CC San Jose

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR

Coordinador CC San Jose




15

16

SEMANA 3

SOPADE ARROZ +1

SOPA DE CONCHITAS +1

17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS ARO,:\‘AAA_ITJ%):EEES’;IEEBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO TINTO NATURALES CON MORAY TINTO FRESAY HIERBABUE TINTO
YIENGIBRE CANELA
NA
COLADA DE AVENA (1 CHOCOLATEEN LECHE (1 CAFE CON LECHE (1 AGUA DE PANELA (1 TE EN LECHE (1 arma Ao a CAFE CON LECHE (1
LACTEO CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
POLVO ADICIONAL)
CALDO DE CALDO DEPAPA CONCARNE HUEVOS
PROTEINA HUEVOSPZE{R(;(‘:C?NS (DOBLE §£3¢E|NA(|:.?C,\:JZED1CEAND2L EMPAREDADO DE QUESO CHANGUA gggé—:gﬁvo (DOBLE (PROTEINA LICUADA EN EL REVUELTOSCON QUESO (DOBLE HUEVOSPPOERR(I:fgs (DOBLE
) ( oA Doy (DOBLE PORCION) ) CALDO) PORCION) )
CEREAL/TUBERCUL O ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
COMPOTA
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA B P NELA PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDfA[?:ET:gUTA 0 LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GML:QI[\‘ABANACON EN LAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTASCON FRESA PICADA CONCREMA DE
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT LECHE GRANADILLA
ALMUERZO
PROTEINA CARNES?ESECSR’\TSSFAADAEN GOULASHDE CARNEDE RES POLLCH)IQ':BA:SFINAS ALBONDIGAS POLLO DORADO (COLOMBINA) CARNE DECERDO DORADA CERDO Y RES EN ELCOCIDO
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ooz SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADAROJA CONLIMON Y PEPINO COHOMBRO, TOMATE
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA e A Ao o v GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
_ VINAGRE
TUBERCUL O O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA P L eSOy PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR

PAPA DORADA

SOPA O CAZUELA

CUCHARADITA DE ACEITE DE

CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPADEAVENA +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE MENUDENCIAS +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE FIDEOS +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE LENTEJAS +1

COCIDO BOYACENSE +1

CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA _ OLIVA _ OLIVA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADACON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
COLADA DE FECULA
LACTEO SORBETE DE CURUBA AGUA DEg:uEég‘ﬁgN QUESO PETO DE MAIZ DULCE AVENiOLADéON GBEYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO DEI\:QIEZSioN
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA?\‘EA”:‘AOANZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DOSAED%ESCADO CARNE DECERDO MECHADA CARNE DERES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
PN EN LA SOPA EN LA SOPA Posipviotss EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCUL O ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAEAC\)CR:RA::E:I:LA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAVA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
BEGIOACALENTE | LECHECAUENTECONMEL | AROMATICA DEMERSAS | AROMATICA DEWERBAS | \coyic captente concaneLa | AROMATICA DEWERgas | AROMATICROSECRZISICTORAESEON |, oc ot s e eche
REFRIGERIO NOCTURNO CANELA
BEBIDA LACTEA COLADA DE ARROZ EN LECHE COLADA FECULA DE MAIZ EN

(AGUA DE PANELA EN LECHE)

LECHE LECHE CALIENTE CANDIL SE ENDULZARA CON CHUCULA EN LECHE AVENA EN LECHE CON CANELA
CEREAL REFORZADO GALLETAS DE SODA PAN BLANDO TOSTADAS GA"LEZSE gﬁ"';é’\‘ CON LECHE CONDENSADA PAN CON MANTEQUILLA GALLETAS TIPO CUCA
[T dbetia hdoweda ledn

ISABELLA ARBOLEDA LEON
Nutricionista CC San Jose

TR,

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICADE HIERBAS AROMATICADE HIERBAS
AROMATICADE HIERBAS AROMATICADE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALESCON TOMATE DE TINTO NATURALESCON FRUTOS ROJOS TINTO NATURALESCON PINA TINTO NATURALESCON MANZANA Y
ARBOL _ CANELA
COLADA DE HARINA DE PLATANO
COLADA DE FECULA DEMAIZ (1 LECHE CALIENTE (1 CHOCOLATEEN LECHE (1 CON CAFE CON LECHE (1 COLADA DE AVENA (1 AGUA DE PANELA EN LECHE (1
LACTEO CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN MORA (1 CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) CUCHARADA DE LECHE EN POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
POLVO ADICIONAL)
CALDO DEPAPA CONCARNE CALDO DEPAPA CONCARNE CALDO DE
PROTEINA HUEVO COCIDO (DOBLE (PORCION ADICIONAL 77 Gr QUESO CAMPESINO (DOBLE PORCION ADICIONAL 77 Gr PAPA CON PESCADO HUEVO EN TORTILLA (DOBLE PORCION) TAMAL
PORCION) LICUADA EN LA SOPA PORCION) LICUADA EN LA SOPA PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA
CEREAL/TUBERCUL O PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTADE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBID»L\ADCET;I;UTA o CHOCOLATEEN LECHE SORBETEDE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
- GALLETA
CEREAL/TUBERCUL O PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADVAC?GEUF';TUTASCON
ALMUERZO
CARNE DERES A LASFINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) HAWAIANA PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNE DECERDO ALAJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE

TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA

RODAJAS DE
TOMATEEN VINAGRETA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

TAJADA DE AGUACATE

RODAJAS DE
TOMATEEN VINAGRETA

FRESCA

PURE DE PAPA

PAPAS A LA FRANCESA

YUCA DORADA

TAJADA DE PLATANO MADURO

TUBERCUL O O PLATANO PAPA CRIOLLA ALPEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA
SOPADE CUCHLiICODE TRIGO + SOPA DE AHUYAMA +1 CAzu ELASDEECQR\:_E;A VERDE SOPADEAVENA +1 SOPA DE PATACON +1 SOPA DE CONCHITAS +1 AJIACO +1
SOPA O CAZUELA CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA
OLIVA OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADACON AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADA  DE SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DEMAIZ
AVENA CON GUAYABA ARROZ CON LECHE FLAN CON MORA
CEREAL GALSLAEBTSR?ZR:S:ER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
ERUTA EN LA EN EL FRESA PAPAYA MANGO EN EL EN LA
COLADA SORBETE PICADA PICADA PICADO SORBETE COLADA
CENA
- FILETE  DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DERES AL PIMENTON CARNE DERES MECHADABBQ POLLO EN SALSA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DERES AL CILANTRO SALSABLANCA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr PORCION ADICIONAL 77 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VEE,\IRSDALliE\gS TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCUL O PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE .
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA CUCHUCODE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICADE HIERBAS

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICADE HIERBAS
NATURALESCON TOMATE DE
ARBOL

LECHE CALIENTE

NATURALESCON
UCHUVA

AROMATICA  DE HIERBAS NATURALES

CON LULO

AROMATICACON FRESAS

REFRIGERIO NOCTURNO

BEBIDA LACTEA

COLADA 7 GRANOS EN LECHE

COLADA DE MAIZ PINTADO

CAFE EN LECHE

FRESCAVENA DE FRESA

TE EN LECHE

AGUA DE PANELA CON QUESO

CHOCOLATE CON LECHE

CEREAL REFORZADO

MOGOLLA CON MERMELADA

TOSTADAS CON MANTEQUILLA

MANTECADA

GALLETAS DUCALES

TORTA NEGRA

TORTILL

PAN BLANDO

ISABELLA ARBOLEDA

T hobena hdoeda ledn

LEON

Nutricionista CC San Jose

NS,

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o

contrato : 8135-2024

Nombre de la unidad operativa: CAMINOS DE VIDA tipo de dieta: RENAL afio: 2024
SEMANA 1
PATRON/DIAS [ 1 [ 2 3 4 [ 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICADE HIERBAS AROMATICA _DE HIERBAS AROMATICA _DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALESCON TINTO NATURALES CON TINTO TINTO
MARACUYA LULO YJENGIBRE __LIMON ___
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATEEN LECHE | COLADADEFECULADEMAIZ CONMORA | 2y DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DEPAPA CON PECHUGA HUEVOS PERICOS o ApiALDOC on F?UEEVO HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DEPAPA CONHUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCUL O (6'(3)‘:1“[‘ > Eig"a‘;'ezs) PAN HOJALDRAD O PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
COMPOTA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA B TN BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETEDE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETEDE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE OUESO PONOUE TAJADO MANTECADA PAN DEMAIZ
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA CON QUESO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DEPINA Y BANANO MANDARINA
CAMPESING
ALMUERZO
FILETE  DEPESCADO EN
PROTEINA PECHUGA GUISADA CARNEDE CERDO EN SALSADE SALSA POLLO EN SALSA BBQ PECHUGA BISTECK POLLO GUISADO PECHUGA EN SALSACRIOLLA
CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLT ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA ENSALADAROJA CONLIMON Y CILANTRO | ENSALADAPICO DE GALLO
ARVEJA VERDE FRESCA P
TUBERCUL OO PLATANO|  PAPAENSALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA TAJADA DE PLATANO PLATANO PAPA ENSALSA CRIOLLA PURE DEPAPA CRIOLLA
CRIOLLA GUISADA MADURO COCIDO
CAZUELA DE GARBANZOSCON
SOPAOCAZUELA | SOPA  DE CEBADA PERLADA MENUDO DE SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
RES
BEBIDA DE FRUTA

LIMONADACON PANELA

JUGO DE MANGO

JUGO DE PINA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE MORA

ONCES

ARBOL

NATURALES CON LULO

CANELA

UCHUVA

LACTEO COLADA DE FECULA DEMAIZ CHOCOLATEEN LECHE CAFE CON LECHE PETO DE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETASDE LECHE PAN BLANDO
. PICADO DE
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CONQUESO EN EL SORBETE
CENA
" PECHUGA EN SALSA DE GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO PECHUGA EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA POLLO A LA NARANJA COLOMBINADE POLLO DORADO CILANTRO CERDO DORADO CHAMPIRONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUEL AY EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
PIMENTON)
CEREAL O TUBERCUL O ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICADE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALESCON TOMATE DE AROMATICA ~ DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORAY AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON

LECHE CALIENTECON CANELA

T obsella heoveda lecn

ISABELLA ARBOLEDA LEON
Nutricionista CC San Jose
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JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 2
I 8 9 [ 10 11 [ 12 13 I 14
DESAYUNO
AROMATICADE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICADE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALESCON TINTO NATURALES CON NATURALESCON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON
UCHUVA LIMON DEARBOL FRESAY CANELA
LACTEO CAFE CONLECHE COLADA DE FECULA DEMAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DEAVENA CAFE CONLECHE CHOCOLATEEN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CONPECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO EMPAREDADO DE QUESO CALDO DEPAPA CON POLLO TAMAL (POLLO)
CEREAL/TUBERCULO PAN DEMAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLAPICADA MANGO YPINA PICADO COMPOTADE PERA YMORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTAO BATIDO DE -
sty LECHE CALIENTE CUAJADA MORA Y BanAnG) SON AVENA EN LA ENSALADA SORBETEDE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
GALLETA ]
CEREAL GALLETASDE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA CRACKER SABORIZADA MANTECADA PAN DEMAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON CREMA - ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DEPATILLAY MELON
FRUTA LECHE Y MIEL PICADO DEPAPAYA Y MELON EN EL BATIDO OUESODOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURTH
ALMUERZO
FILETE DE PESCADO ALAS FINAS POLLO EN SALSA DE CARNE DE CERDO Y PECHUGA
PROTEINA CARNE DE CERDO A LANARANJA PECHUGA CARAMELIZADA PECHUGA EN SALSA BBQ HIERBAS CHAMPINONES POLLO DORADO PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CONCOCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECA DE AHUYAMA CON
RODAJAS DE TOMATEEN ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA ZANAHORIA PEPINO ENSALADA DE TOMATE CEBOLLA
VERDURAO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA ARVEJA VERDE CABEZONA Y CILANTRO COHOMBRO,TOMATE CALABAZA GUISADA CABEZONA Y LECHUGA
FRESCA
_ . VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAE‘:)ERA:;'\'LA PLATAC%%:T;’;DURO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DEYUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE_rglLJGCOHUCODE SOPA PERLDAiiEBADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCODE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADACON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DELULO JUGO DE MARACUYA JUGO DEMORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DEFECULA DEMAIZ - -
. COLADA DEFECULA DEMAZ CON
LACTEO COLADA DEHARINA DEPLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA oo ARROZ CONLECHE SORBETE DE GUANABANA
CEREAL CROISSANT GALLETADULCE GALLETA AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE OUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADCOID<3EUF§TUTASCON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO
PROTEINA DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE CERDO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA FILETE DE PESCADO DORADO | COLOMBINA DE POLLO EN SALSA CRIOLLA PECHUGA EN SALSA ROJA
VERDURAO ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCU LO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DEFIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DEPATACON SANCOCHITO SOPA DEMAZORCA SOPA DEAVENA
AROMATICADE HIERBAS
AROMATICA  DE HIERBAS )
BEBIDA CALIENTE AROMATICADE H|ERBASCON NATURALES CON LECHE CALIENTE AROMATICADE HIERBASCON NATURALESCON MORAY AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON AGUA DE PANELA ENLECHE
MARACUYA UCHUVAS HIERBABUE UCHUVA
FRESAY CANELA NA

Nutricionista CC San Jo

T mdsella howeda lecn
ISABELLA ARBOLEDA LEON
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JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 3
[ 15 [ 16 17 18 [ 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS ARO&AQ&(;/:\FEESHC|§EBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO FRESAY HIERBABUE TINTO
YJENGIBRE CANELA NA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATEEN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE CAFE CON LECHE
HARINA DE PLATANO
CALDO DE CALDO DEPAPA CON HUEVOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PAPA___CON PESCADO EMPAREDADO DE QUESO CHANGUA CON HUEVO PECHUGA REVUELTOSCON QUESO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCUL O ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLL PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
COMPOTA
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA E PEraton CANELA PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEB'DfA'JC‘ET;ZUTA © LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE CLANABANACON EN LAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTASCON FRESA PICADA CONCREMA DE
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO i ol GRANADILLA
ALMUERZO
PECHUGA MECHADAEN POLLO A LAS FINAS CERDO Y PECHUGA EN
PROTEINA PPN GOULASH CERDO st PECHUGA GUISADA POLLO DORADO (COLOMBINA) POLLO ASADO AL HORNO RAsciod
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ATC/:;Z?AZD o) SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADAROJA CONLIMON Y PEPINO COHOMBRO, TOMATE
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA o SR " GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
_ VINAGRE
TUBERCUL O O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATAQ&?;’,\,‘_S; ESoY PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADACON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
COLADA  DEFECULA
AGUA DE PANELA CON QUESO COLADA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA CAMPESINO PETO DE MAIZ DULCE AVENA CON GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO DEI\:QLZS(;ON
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
COMPOTA DE MANZANA Y
FRUTA EN EL SORBETE RS PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO
PROTEINA POLLO GUISADO PECHUGA Y CERDO PICADO PECHUGA EN SALSA BBQ bomeba CARNE DECERDO MECHADA POLLO AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O TAJADA DE
ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCUL O ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAEg(éi:;)ALLA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTECON MIEL NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA LECHE CALIENTE CON CANELA NATURALES CON LIMON MACRAA’\(‘:EL::ZAY AGUA DE PANELA EN LECHE
Y mcbsella hoheda lecn

ISABELLA ARBOLEDA LEON

Nutricionista CC San Jose

BENRLD,

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




SEMANA 4
22 [ 23 [ 24 25 [ 26 [ 27 28
DESAYUNO
AROMATICADE HIERBAS AROMATICADE HIERBAS
AROMATICADE HIERBAS AROMATICADE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALESCON TOMATE DE TINTO NATURALESCON FRUTOS ROJOS TINTO NATURALESCON PIRA TINTO NATURALESCON MANZANA Y
ARBOL CANELA
COLADA DE HARINA DE PLATANO
LACTEO COLADA DE FECULA DEMAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATEEN LECHE CON CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
MORA
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DEPAPA CON HUEVO QUESO CAMPESINO CALDO DEPAPA CON PECHUGA |, A0 DE HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCUL O PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO AREPA
FRUTA COMPOTADE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBID}L\ADCETE';UTA o CHOCOLATEEN LECHE SORBETEDE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
. GALLETA
CEREAL/ TUBERCUL O PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTASCON
ALMUERZO
CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PECHUGA EN SALSA
PROTEINA PECHUGA A LAS FINAS HIERBAS | POLLO DORADO (COLOMBINA) AN s DO ADO ol CARNE DECERDO ALAJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRG ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON
RODAJAS DE RODAJAS DE
VERDURA O ENSALADA ARVFERJQSVCEARDE TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA TOMATEEN VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE TOMATEEN VINAGRETA
TUBERCUL O O PLATANO PAPA CRIOLLA ALPEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCODE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DS AR VEIAVERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADACON AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADA DE SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DEMAIZ
AVENA CON GUAYABA ARROZ CON LECHE FLAN CON MORA
CEREAL GA"S"fg QFEI?:SEER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
RUTA ENLA ENEL FRESA PAPAYA MANGO ENEL ENLA
COLADA SORBETE PICADA PICADA PICADO SORBETE COLADA
CENA
PECHUGA DE POLLO AL FILETE  DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA PIMENTON POLLO EN SALSA BBQ POLLO AL CURRI (COLOMBINA) POLLO DORADO PECHUGA AL CILANTRO SALSABLANCA
\éilRSZLii?JAO TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCUL O PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA CUCHUCODE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICADE HIERBAS AROMATICADE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA AROMATICA ~ DE HIERBAS NATURALESCON TOMATE DE LECHE CALIENTE NATURALESCON AROMATICA  DE HIERBAS NATURALES AROMATICACON FRESAS
NATURALES CON FRESA CON LULO
ARBOL UCHUVA
T2,
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ISABELLA ARBOLEDA LEON
Nutricionista CC San Jose

JENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR
Coordinador CC San Jose




